Bunt dziecka – niechęć do wykonywania obowiązków domowych                  i szkolnych.
Zarówno dorosły jak i dziecko mogą złościć się w podobnych sytuacjach i podobne czynniki mogą wpływać na pojawianie się wybuchów złości. Doświadczenie uczy nas jak radzić sobie w trudnych sytuacjach. My dorośli, znamy już wiele sposobów na bezpieczne wyrzucenie z siebie złych emocji. Dziecku warto dawać jak najwięcej możliwości  na wyładowanie negatywnych uczuć. Zbyt często widzimy złe zachowanie, zapominając przy tym o uczuciach, jakie towarzyszy dziecku gdy się złości i o tym skąd ta złość się bierze.  Skupiamy się na własnych odczuciach:  bezradności, niepokoju, złości, zażenowania, zakłopotania, wstydu, gniewu. Warto się jednak zastanowić co w takiej sytuacji czuje dziecko? Nie zawsze jesteśmy w stanie zaakceptować ZACHOWANIE dziecka, ale zawsze powinniśmy akceptować jego UCZUCIA. Bo ta złość, którą dziecko pokazuje to jego emocje, jego sposób na wyrzucenie z siebie frustracji. Zanim dziecko zareaguje złością, możemy temu w odpowiednim momencie zapobiec. I nie chodzi tu o tłumienie emocji. Zastanówmy się nad tym skąd i dlaczego ta złość nagle się pojawia. Najczęściej dziecko się złości gdy jest zmęczone, głodne, rozdrażnione, zdezorientowane, nadmiernie pobudzone, wówczas możemy przewidzieć, że nawet błahostka może spowodować ,,wybuch buntu”.  
BUNT = ZŁOŚĆ
Oto kilka rad jak pomóc dziecku pokonać złość:
1. Wyznacz zasady –  dziecko czuje się dobrze i bezpiecznie tylko wtedy, kiedy zna granice swobody swoich zachowań. Pozostawione samemu sobie z własnymi myślami na temat tego, co mu wolno i do jakich zachowań może się posunąć, poczuje się zagubione. Ucząc norm zachowania, okazuj dziecku miłość i szacunek, staniesz się wówczas dla niego autorytetem i wzmocnisz łączącą Was więź. Poczucie bezpieczeństwa dają jasno określone przez rodziców zasady i reguły oraz ich konsekwentne przestrzeganie, dzięki temu dziecko zna ograniczenia potrafi odróżnić dobro od zła, zna swoją pozycję w rodzinie.
2. Bądź stanowczy i konsekwentny – pamiętaj też, że dziecko będzie Was nie raz sprawdzało swoim zachowaniem, czy nadal nie wolno tego, co zostało zabronione, dlatego bycie konsekwentnym jest niezwykle ważne.
3. Okazuj szacunek  i  miłość- staraj się mówić do dziecka, łagodnie i spokojnie. Nie obrażaj, nie porównuj w szczególności w obecności innych, odnoś się do swojego dziecka z szacunkiem. Używaj jasnych komunikatów, nie wygłaszaj małemu dziecku kazań. Pamiętaj ze słowa mogą tak samo zranić jak klaps. Jeśli zachowałeś się wobec dziecka niewłaściwie - nie wstydź się przeprosić. Zadbaj, by Twoje dziecko wiedziało, że je kochasz nawet, gdy jest niegrzeczne. Nigdy nie mów, że przestaniesz je kochać, ze je zostawisz czy oddasz, bo narozrabiało. 
4. Motywuj, chwal i doceniaj wysiłek – chwal przede wszystkim za wysiłki, a nie tylko za osiągnięcia. Stale powtarzaj ,,wiem że potrafisz, że ci się uda, poradzisz sobie” - to pomoże dziecku uwierzyć w siebie. Koncentruj się na tym, co robi dobrze, w czym jest najlepsze, nie skupiaj się tylko na jego porażkach i trudnościach. 
5. Naucz się słuchać –  słuchaj co dziecko mówi, nie ignoruj go nawet wtedy, gdy opowiada o błahostkach, dla Niego może być to bardzo ważne. Często dzieci potrzebują rozmowy, by poradzić sobie z emocjami, złością, problemami. Wysłuchane dziecko czuje się ważne, wzrasta mu poczucia własnej wartości, chętniej wykonuje nowe zadania. 
6. Pozwól na okazywanie emocji – dziećmi targają różne uczucia, często sprzeczne ze sobą. Dlatego pozwól dziecku, płakać, krzyczeć, bać się czy denerwować. Łzy                      i wściekłość pozwalają rozładować napięcie. Dziecko ma prawo do okazywania złości, że czegoś mu zabroniono, że musi wykonać coś, na co nie ma ochoty.
7. Poświęcaj czas – wspólne zabawy, czytanie książeczek, opowiadanie bajek, spacery, podróżowanie czy wykonywanie obowiązków domowych są nie do zastąpienia. Kiedy spędzasz czas z dzieckiem bądź z nim na 100%. Dzieci, które są ignorowane lub którym rodzice okazują obojętność mogą stać się agresywne, buntować się, wpadać w histerię, nie słuchać rodziców, nie wykonywać ich pleceń. Chętnie pomagaj mu                  w pokonywaniu trudności.
8. Zachowaj spokój -  gdy dziecko się buntuje, krzyczy, trzaska drzwiami, rzuca przedmiotami staraj się w takich sytuacjach zachować spokój. Spokojnie, ale stanowczo powiedz, że nie podoba ci się jego zachowanie.  Zabierz dziecko z miejsca, w którym jego złość się pojawiła. Poczekaj, aż dziecko się wyciszy, uspokoi                         i porozmawiaj z nim o tej sytuacji, pomóż mu nazwać jego emocje ( ,,wiedzę że jesteś wściekły, zmęczony, smutny, niezadowolony”). Dziecko będzie wtedy czuło, że je rozumiesz i chętniej podejmie próbę zmiany zachowania. Rodzica zadaniem jest pomóc dziecku się uspokoić, towarzyszyć mu, by czuło wsparcie i czuło się bezpiecznie. Podniesiony ton i rozdrażnienie mogą spowodować jeszcze większą frustrację dziecka. W żadnym wypadku nie powinniśmy potrząsać dzieckiem, krzyczeć, a tym bardziej uderzyć dziecko. Takie zachowanie jest niedopuszczalne, może wywołać w przyszłości większy opór i bunt z jego strony. 
9. Pozwól na samodzielność i własną aktywność - pozwól dziecku  podejmować własne decyzje. Jaki założyć sweter, co zje na śniadanie itp. Zachęcaj dziecko do samodzielnego rozwiązywania problemów (spytaj np. ,,Jakie ty widzisz rozwiązanie tej sprawy?” ). Nie chroń  nadmiernie przed wszelkim ryzykiem - pokazuj i ucz dziecko, że jego zachowania i decyzje mają swoje konsekwencje. 
,,Być dobrym rodzicem nie znaczy pozwalać na wszystko, obsypywać prezentami, ulegać kaprysom - być dobrym rodzicem to być z dzieckiem, towarzyszyć w zabawie, uczyć zasad i pokazywać świat.”
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50 zdań, które warto mówić dziecku!!!

OKAZYWANIE WSPARCIA

Ufam Ci!

Wierzę w Ciebie!

Szanuję Twoją decyzję.

To nie jest takie łatwe, ale wiem, że się Ci uda.

Robisz to dobrze.

Jak tego dokonałeś?

Pokaż mi jak to robisz!

Robisz to lepiej niż poprzednio. Jesteś w tym coraz lepszy!

Wydaje mi się, że robisz to dobrze.

DOCENIANIE WYSIŁKU  I WŁOŻONEGO TRUDU

Widzę, że pracowałeś ciężko, aby to osiągnąć.

Widzę, jak dużo wysiłku w to wkładasz. Trzymaj tak dalej!

Włożyłeś w to dużo 

Podoba mi się, jak to robisz.

Ile czasu Ci to zajęło? Świetna robota!

Wiem, ile Ciebie to kosztowało.

Musiałeś to dobrze zaplanować, aby osiągnąć taki efekt.

Gratuluję! Twój wysiłek się opłacił.

OKAZYWANIE RADOŚCI ZE WSPÓLNIE SPĘDZONEGO CZASU

Czas, który razem spędziliśmy jest dla mnie bardzo cenny.

Już nie mogę się doczekać, aż to powtórzymy.

Jesteś kimś bardzo interesującym.

Bardzo dobrze się z Tobą bawiłem!

Jestem szczęśliwy, gdy spędzamy razem czas.

Dobrze się czuję, gdy jesteś blisko.

ANGAŻOWANIE W OPINIOWANIE

Jak się Ci wydaje?

Dobrze się z tym czujesz?

Co Ci się w tym najbardziej podoba?

Co o tym myślisz?

Podoba się Tobie to jak wyszło?

Jak myślisz, wyszło lepiej niż poprzednim razem?

Jak się w związku z tym czujesz?
DOCENIANIE POMOCY I WKŁADU

Dziękuję za pomoc przy...

Dziękuję za to, co zrobiłeś.

Dziękuję za Twoją pomoc.

Dziękuję, że mnie rozumiesz.

Bardzo mi pomagasz, jestem Ci wdzięczny.

Jesteś świetnym pomocnikiem!

Dzięki Twojej pomocy zajmie mi to mniej czasu.

Dzięki Twojej pomocy wszystko jest już posprzątane.

DOCENIANIE TEGO CO WIDZISZ

Wow! Ale czysty pokój!

Jak świetnie, że łóżko jest pościelone.

Jakich ładnych kolorów używasz.

Widzę, że się mocno wysiliłeś.

Sam tego dokonałeś! Gratuluję!

WYRAŻANIE EMOCJI

Bardzo lubię robić to z Tobą.

Jestem szczęśliwy, gdy zostaję z Tobą w domu.

Myślę, że jesteśmy dobrym zespołem.

Lubię, gdy to mówisz.

Jestem szczęśliwy, że Ciebie mam.

Czuję się dobrze, gdy mi pomagasz.

