
JADŁOSPIS OD 11.12.DO 15.12.2023 

DATA ŚNIADANIA OBIADY ALERGENY  UWAGII 
PONIEDZIAŁEK 

11.12.2023 

BUŁKI,MASŁO,SZYNKA 

WIEPRZOWA,POMIDORY 
KAKAO 

HERBATA Z CYTRYNĄ 
MANDARYNKI 

OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI 

SPAGETTI Z SOSEM DROBIOWO-
POMIDOROWYM 

KOMPOT TRUSKAWKOWY 
CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 

BUŁKA 

PSZENNA,JAJKA 
MLEKO,SELER 

 

WTOREK 
12.12.2023 

BUŁKI,MASŁO,SZYNKA 
DROBIOWA,POMIDOR 
SZCZYPIOREK 

KAKAO 
HERBATA Z CYTRYNĄ 

SELEROWA Z ZIEMNIAKAMI 
KOTLET SCHABOWY 
ZIEMNIAKI 

SUR.Z KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ,PAPRYKI,PORA,KUKURYDZY 

KOMPOT WIELOOWOCOWY 

BUŁKA PSZENNA  
MĄKA PSZENNA 
MLEKO,SELER 

 

ŚRODA 

13.12.2023 

BUŁKA Z MASŁEM 

PARÓWECZKI NA GORĄCO 
KETCHUP MUSZTARDA 
HERBATA Z CYTRYNĄ 

POMIDOROWA Z RYŻEM 

FILET RYBNY PANIEROWANY 
ZIEMNIAKI 
SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

MĄKA,JAJKA 

BUŁKA PSZENNA 
SELER 

 

CZWARTEK 

14.12.2023 

BUŁKI,MASŁO,SZYNKA 

DROBIOWA,JAJKO 
GOTOWANE 

POMIDOR,SZCZYPIOREK 
KAKAO 
HERBATA Z CYTRYNĄ 

ROSÓŁ Z MAKARONEM 

POTRAWKA Z KURCZAKA 
ZIEMNIAKI 

KOMPOT TRUSKAWKOWY 
JABŁKO 

 BUŁKA 

PSZENNA.MĄKA 
PSZENNA,JAJKA 

MLEKO,SELER 

 

PIĄTEK 
15.12.2023 

BUŁKI,MASŁO,SEREK 
BIAŁY 

SZCZYPIOREK 
RZODKIEWKI 

KAKAO 
HERBATA Z CYTRYNĄ 

BARSZCZ UKRAIŃSKI 
PIEROGI RUSKIE Z TŁUSZCZEM 

KOMPOT WIŚNIOWY 
CHLEB PSZENNO-ŻYTNI 

OWOC 

SELER 
MĄKA,JAJKA 

 
MĄKA PSZENNO-

ŻYTNIA 

 

 


